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Introducéo: A introducao de novas técnicas e aplicacbes de sedacao e analgesia nos
ultimos 15 anos tem permitido a realizacao de procedimentos cirurgicos cada vez mais
complexos e de maior duragcdo. Seu objetivo é promover efetivo controle da dor,
ansiedade, movimentacédo, promocédo de amnésia com ou sem diminuicao do nivel de
consciéncia, bem como permitir a alta precoce e com maior seguranca.

Objetivos: Este estudo visa avaliar o protocolo de analgesia e sedacao utilizado pelo
Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Geral de Bonsucesso (SOHGB) no que diz
respeito a eficacia, seguranca, tolerabilidade, custos, complicacdes intra e pos-
operatorias e o conforto para o cirurgiao e paciente na realizacédo de procedimentos
otologicos sob anestesia local, com sedacéao e analgesia intravenosos.



Material e Meétodos: Foram incluidas neste estudo retrospectivo 38 operacdes
realizadas pela equipe do SOHGB em centro cirargico, entre Junho de 2003 e Junho de
2004, sendo 25 otoplastias, nove timpanoplastias e quatro estapedotomias, com
pacientes de idade entre 10 e 65 anos. A analgesia e sedacao foram feitas com
midazolam e meperidina intravenosos, nas doses preconizadas pelo protocolo préprio,
com acesso venoso periférico e oxigenioterapia. Foram utilizadas monitorizagcao nao-
invasiva da pressao arterial e oximetria de pulso. Em todos os casos havia na sala de
operacdes os antagonistas naloxona e flumazenil ja nas diluicbes correspondentes,
AMBU e mascara, laringoscopio e tubos orotraqueais de varios tamanhos. Objetivaram-
se niveis de sedacao primario e intermediario. A sedacao e analgesia foram executadas
por médicos nao-anestesiologistas.

Resultados: Todas as operacdes transcorreram sem intercorréncias, com boa
tolerabilidade e conforto.



